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Jede: Jade steht fiir Liebe und Freundschaft, fir inneren Frieden und Ausgeglichenheit
Jade: Jade is a symbol of love and friendship, of inner peace and balance

Jade: Le jade représente I'amour et I'amitié, la paix intérieure et 'équilibre

Jadeit: Jadeit symbolizuje lasku a pratelstvi, vnitfni mir a vyrovnanost

Nefryt: Nefryt symbolizuje mito$¢ i przyjazn, wewnetrzny spokdj i réwnowage

Jadeit : Jadeit symbolizuje lasku a priatelstvo, vnitorny pokoj a rovnovahu

Jade : Ajade a szeretetet és a bardtsagot, a belsd békét és az egyensulyt jelképezi
Yesim: Yesim, sevgi ve dostlugun, i¢ huzurun ve dengenin semboliidiir

Der Rosenquarz steht fiir allumfassende Harmonie, Liebe und Romantik
Rose quartz represents all-encompassing harmony, love and romance
Le quartz rose représente I'harmonie, I'amour et le romantisme
rGizenin je kamenem pro velmi obsahlou harmonii, asku a romantiku

Kwarc rézowy odpowiada za wszechogarniajgca harmonie,
mito$¢ i romantyzm.

RuZenin predstavuje vSeobsahujdcu harméniu, ldsku a romantiku
A rézsakvarc az dltaldnos harmdnia, a szerelem és a romantika kristalya
Giil kuvars her seyi kavrayan uyumu, aski ve romantizmi temsil eder



Wagmest: Der Magnesit steht fiir den Einklang von Kdrper und Geist
Magnesite: Magnesite represents harmony between body and mind
Magnésite: La magnésite représente I'harmonie du corps et de I'esprit
Magnezit: Magnezit symbolizuje souhru téla a ducha
Magnezyt: Magnezyt symbolizuje harmonie ciata i umystu
Magnezit: Magnezit symbolizuje sthru tela a mysle
Magnezit: A magnezit a test és a lélek harménidjat jelképezi
Manyezit: Manyezit, beden ve zihnin uyumunu temsil eder



Edle Steine fiir Wohlgefiihl und Harmonie

Schon Hildegard von Bingen hat ausgesuchten Steinen
einen positiven Einfluss auf Kérper und Seele zuge-
schrieben. Durch das Einlegen der Steine in Wasser soll
dieser Effekt auf das Wasser libertragen werden - das
Wasser wird ,.energetisiert”. Probieren Sie es einfach aus!
Wir haben Ihnen eine Grundmischung aus Jade, Rosenquarz
und Magnesit zusammengestellt, die Sie einzeln oder
gemeinsam verwenden kdnnen.

Beachten Sie: Eine medizinische Heilwirkung ist nicht
nachgewiesen. Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen
Sie unbedingt den Rat eines Arztes!

Kein Kinderspielzeug! Verschluckbare Kleinteile. Fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren.

Verwendung

Sie finden in der Literatur und im Internet verschiedene
Methoden zur Vor- und Aufbereitung des energetisierten
Wassers. Die hier geschilderte ist nur eine davon.

Die von uns bereitgestellten Steine sind sorgfaltig aus-
gewahlt und trommelgereinigt, um Absplitterungen und
Verunreinigungen weitgehend zu verhindern.

Beachten Sie aber unbedingt die Hinweise zur Reinigung
der Steine und zum Filtern des Wassers, da diese helfen, ein
versehentliches Verschlucken von dennoch auftretenden

Absplitterungen zu vermeiden. Trocknen Sie die Steine auch
sorgfaltig, um eine Verkeimung durch Algen und Bakterien
zu verhindern.

> Reinigen Sie die Steine vor und nach jedem Gebrauch
durch griindliches Abbirsten und Abspiilen unter
flieBendem kalten Wasser, bis sie vdllig sauber sind.

D> Legen Sie die Steine mit sauberen Handen oder einer
Zange behutsam (das Glas kdnnte sonst springen) in
ein ebenfalls sorgsam gereinigtes Glas.

> Giepen Sie soviel Wasser hinzu, dass die Steine voll-
standig bedeckt sind. Lassen Sie das Gefap moglichst
offen stehen. Wenn Sie es jedoch langer stehen lassen,
schiitzen Sie es mit einem Deckel 0.A. vor Staub.

D> Lassen Sie die Steine einige Stunden an einem kiihlen
Ort im Wasser liegen - mindestens 2 Stunden (leichte
Intensitdt), hochstens 2 Tage (hohe Intensitt).

> Giepen Sie nun das Wasser vorsichtig durch einen
Kaffeefilter oder ein feines Sieb in ein sauberes Glas.

D> Trinken Sie das Wasser moglichst sofort.

Bei langerer Lagerung verwahren Sie es kiihl in einem
geschlossenen Gefap.

lhr Tchibo Team



Precious stones for well-being and harmony

Even Hildegard von Bingen credited certain stones with
having a positive influence on the body and spirit. By
placing the stones in water, it is claimed that this effect

is transferred to the water - leaving it “energised". Try it
yourself! We have put together a basic assortment of jade,
rose quartz and magensite for you to use either individually
or in combination.

Please note: No medical healing effect has been proven.
If suffering from health complaints, always seek the advice
of a doctor!

Not a children’s toy! Small parts may be swallowed. Keep
out of the reach of children.

Use

You can find different methods for preparing and process-
ing the energised water in various publications and online.
The method described here is just one of them.

The stones provided by us have been carefully selected
and cleaned in a drum to prevent any splintering and
contamination where possible.

However, always observe the instructions for cleaning
the stones and filtering the water, since they help to
avoid unintentionally swallowing any pieces that may

nevertheless have splintered off. You should also dry the
stones carefully to prevent contamination caused by algae
and bacteria.

D> Clean the stones thoroughly each time before and
after use under cold, running water.

D> Using your clean hands or tongs, carefully (otherwise
the glass could crack) place the stones into a glass
which has also been cleaned thoroughly.

D> Pour in sufficient water to completely cover the
stones. Leave the container standing open if possible.
However, if you leave it standing for longer, protect it
from dust with a cover or something similar.

D> Then allow the stones to sit in the water for a few
hours in a cool place - at least 2 hours (low intensity),
but a maximum of 2 days (high intensity).

D> Then carefully pour the water into a clean glass
through a coffee filter or a fine sieve.

D> Drink the water immediately if possible.
If kept for a longer time, store it in a sealed container
in a cool place.

Your Tchibo Team



Des pierres nobles pour le bien-étre et I'harmonie @

En son temps, Hildegard von Bingen décrivait déja les bien-
faits de certaines pierres sur I'ame et le corps. Plongées
dans I'eau, ces pierres lui transmettent leurs effets et la
dynamisent. Testez simplement par vous-méme!

Nous avons réuni pour vous un mélange de base a partir
de jade, de quartz rose et de magnésite que vous pouvez
utiliser individuellement ou ensemble.

Remarque: |'effet thérapeutique des pierres n'a pas été
médicalement prouvé. Si vous souffrez de problémes de
santé, vous devez impérativement consulter un médecin.
Cet article n'est pas un jouet. Les petits éléments peuvent
étre avalés. Tenir hors de portée des enfants.

Utilisation

Vous trouverez différentes méthodes de préparation et
de traitement de I'eau dynamisée dans la littérature et
sur Internet. La méthode décrite ici n'en est qu'une parmi
d'autres.

Les pierres que nous fournissons sont soigneusement
sélectionnées et nettoyées au tambour afin d'éviter les
éclats et la contamination.

Respectez impérativement les consignes de nettoyage des
pierres et de filtration de I'eau afin d'éviter d'avaler par
mégarde d'éventuels éclats qui auraient pu se former.

Séchez soigneusement les pierres pour éviter la contamina-
tion par les algues et les bactéries.

D> Nettoyez les pierres avant et aprés chaque utilisation
en les brossant soigneusement et en les ringant a l'eau
froide courante jusqu'a ce qu'elles soient entierement
propres.

D> Lavez-vous les mains ou utilisez une pince pour mani-
puler les pierres. Avec délicatesse, déposez-les dans
un verre nettoyé avec soin.

D> Versez suffisamment d'eau pour recouvrir entiérement
les pierres. Si possible, laissez le récipient a I'air libre.
Néanmoins, si vous laissez les pierres tremper long-
temps, couvrez-le pour le protéger de la poussiére.

D> Laissez les pierres reposer dans I'eau pendant
quelgues heures dans un endroit frais - au moins
2 heures (intensité faible), et jusqu'a 2 jours maximum
(intensité forte).

D> Ensuite, videz I'eau avec précaution dans un verre
propre a travers un filtre a café ou un tamis fin.

D> Buvez I'eau sans attendre.
Pour conserver |'eau pendant une période prolongée,
gardez-la au frais dans un contenant fermé.

L'équipe Tchibo



Uslechtilé kameny pro dobry pocit a harmonii

vala vybranym kamenim pozitivni vliv na télo i ducha.
VloZenim kamend do vody se ma tento efekt prenést na
vodu, ve které kameny leZi - voda se jimi energetizuje”.
Jednoduse to vyzkousejte! Sestavili jsme pro Vés smés
jadeitu, riZeninu a magnezitu, které miZete pouzivat
zv1ast nebo dohromady.

Méjte na paméti nasledujici: Lékaiské [&Civé dCinky
nejsou dokdzané. V pfipadé zdravotnich potizi bezpodmi-
necné vyhledejte radu Iékare!

Vyrobek nenf hracka! Obsahuje malé dily, které je mozno
spolknout. Uchovavejte mimo dosah déti.

Pouziti
V literature a na internetu najdete riizné metody k pfipravé

energetizujici vody. Metoda, kterou zde popisujeme, je
pouze jednou z nich.

Kameny, které jsme pro Vés sestavili, jsou pe€livé vybrané
a vycisténé v bubnu, aby se z velké ¢asti zabranilo odlamo-
vani a zneCisténi.

Bezpodminecné vsak dbejte také pokynd k ¢isténi kamend
a filtrovani vody, protoZe to pomdhd zabranit nechténému
spolknuti pripadnych Glomkd. Kameny také peclivé osu-
Sujte, abyste zabranili zneciSténi vody fasami a bakteriemi.

&

U7 Hildegarda z Bingenu (prezdivand Sybila Rynskd) pfipiso-

D> Kameny Cistéte pred kazdym pouZzitim i po ném
diikladnym kartaovanim a omyvanim pod tekouci
studenou vodou, dokud nebudou Gplné ¢isté.

D> Kameny poloZte ¢istyma rukama nebo klest&mi
opatrné (sklenice by jinak mohla prasknout) do
sklenice, ktera je také dlkladné vycisténa.

D> Prilijte tolik vody, aby byly kameny GpIn& pokryté.
Nadobu nechte stat pokud mozZno otevienou. Pokud ji
viak nechdte stat delsi dobu, poloZte na ni néjaké viko
nebo jiny pfedmét, abyste ji chrénili pfed prachem.

D> Nechte kameny leZet ve vodé nékolik hodin na
chladném misté - miniméiné 2 hodiny (nizkd intenzita),
nanejvys 2 dny (vysoka intenzita).

D> Nyni vodu opatrné prelivejte pFes kavovy filtr nebo
jemné sitko do Cisté sklenice.

D> Vodu pokud moZno okamZité vypijte.
Pri delSim skladovdni ji uchovévejte na chladném misté
v zaviené nadobé.

Vas tym Tchibo



Kamienie szlachetne zapewniajace dobre
samopoczucie i harmonie

Juz Hildegard von Bingen przypisywata wybranym kamie-
niom pozytywny wptyw na ciato i dusze. Poprzez umiesz-
czenie kamieni w wodzie efekt ten jest przenoszony na
wode - woda jest ,.energetyzowana”. Wystarczy po prostu
sprobowac! Przygotowalismy dla Pafistwa podstawowy
zestaw sktadajacy sie z nefrytu, kwarcu rézowego i magne-
zytu - kamienie mozna stosowac pojedynczo lub razem.
Wskazowki: Wtasciwosci lecznicze kamieni nie zostaty udo-
wodnione naukowo. W przypadku problemdw zdrowotnych
konieczne jest zasiegniecie porady lekarza! Produkt nie jest
zabawka! Zawiera drobne elementy, ktére moga zostac pot-
kniete. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zastosowanie

W literaturze i w Internecie mozna znalez¢ informacje

o réznych metodach przygotowywania i uzdatniania

wody energetyzowanej. Ponizej opisujemy jedng z nich.
Dostarczone przez nas kamienie zostaty starannie wyselek-

cjonowane i oczyszczone bebnowo, aby do minimum ograni-

czy¢ odpryski i zanieczyszczenia. Nalezy jednak bezwzgle-
dnie przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych czyszczenia
kamieni i filtrowania wody, poniewaz pomagaja one zapo-
biec przypadkowemu potknieciu ewentualnych odpryskow.
Kamienie nalezy starannie osuszy¢, aby zapobiec ich zanie-
czyszczeniu przez glony i bakterie.

D> Przed i po kazdym uzyciu nalezy oczys$ci¢ kamienie
poprzez ich doktadnie wyszczotkowanie i optukanie
pod biezaca zimng woda, az do uzyskania catkowite]
czystosci.

D> Czystymi rekoma lub za pomoca szczypiec ostroznie
(w przeciwnym razie naczynie mogtoby peknac) umiescic
kamienie w starannie oczyszczonym szklanym naczyniu.

D> Wiad ilo$¢ wody wystarczajaca do catkowitego przy-
krycia kamieni. Jesli jest to mozliwe, pozostawic
naczynie otwarte. Je$li naczynie jest odstawiane na
dtuzej, nalezy chronic je przed kurzem za pomocg
pokrywki itp.

D> Pozostawi¢ kamienie w wodzie przez kilka godzin
w chtodnym migjscu - co najmniej 2 godziny (mata
intensywnos¢), maksymalnie 2 dni (duza intensywnosc).

D> Nastepnie ostroznie wla¢ wode przez filtr do kawy
lub drobne sito do czystej szklanki.

D> Jesli to mozliwe, wypi¢ wode bezposrednio po naener-
getyzowaniu. W przypadku dtuzszego przechowywania
wode nalezy trzyma¢ w zamknietym naczyniu
w chtodnym miejscu.

Zespot Tchibo



Vzdcne kamene na vytvorenie pohody a harménie @

Uz nemecka mniSka, svata Hildegarda z Bingenu, pripisovala
vyhladdvanym kamefiom pozitivny vplyv na telo a dusu.
Vlozenim kameriov do vody sa ma tento efekt preniest na
vodu - voda sa ,.energizuje”. Jednoducho to vyskdsajte!
Pripravili sme pre vas zakladnd zmes jadeitu, ruZeninu a
magnezitu, ktoré mdzete pouzivat jednotlivo alebo spolu.

ReSpektujte: Liecebny d¢inok nebol lekdrsky preukdzany.
Pri zdravotnych tazkostiach navstivte neodkladne lekdra!
Vyrobok nie je detskd hraCka! Malé Casti. NebezpecCenstvo
udusenia. Vyrobok uchovévajte na mieste nepristupnom pre
deti.

Pouzitie

V literattre a na internete najdete rézne metédy na pripra-
vu a Upravu energizujdcej vody. Spdsob uvedeny v tomto
navode je len jeden z nich.

Kamene, ktoré pontkame, st starostlivo vyberané a bubno-
vo Cistené, aby sa zabranilo vyStrbeniam a znecisteniu.
Bezpodmienecne viak dodrZiavajte pokyny k Cisteniu
kamenov a filtrovaniu vody, pretoZe tieto pokyny pomahaju
zabranit nedmyselnému prehltnutiu vystrbenych ¢astic,
ktoré sa mozu napriek tomu vyskytnit. Takisto starostlivo
vysuste kamene, aby ste zabrdnili zneCisteniu riasami

a baktériami.

D> Pred kazdym pouzivanim a po fiom kamene dokladne
vyCistite kefkou a oplachnutim pod teclicou studenou
vodou, kym nebudu dplne Cisté.

D> PoloZte kamene Cistymi rukami alebo klie$tami
opatrne (inak by mohol prasknut pohdr) do takisto
starostlivo vycisteného pohdra.

D> Prilejte tolko vody, aby boli kamene dplne zakryté.
Nechajte nddobu podla moZnosti stat otvorend. Ak ju
vSak nechate stat dihSie, chrafite ju vekom alebo pod.
pred prachom.

D> Nechajte kamene niekolko hodin na chladnom mieste
vo vode - minimalne 2 hodiny (lahkd intenzita), maxi-
malne 2 dni (vysoka intenzita).

> Vodu potom opatrne prelejte cez kivovy filter alebo
jemné sitko do Cistého pohara.

D> Vodu vypite podla moznosti ihned.

Pri dIhSom skladovani ju uschovajte v chlade
v zatvorenej nadobe.

Vas tim Tchibo



Jo kozérzet és harmonia - nemes kristdlyokkal @
Mar a hires kozépkori német természettudds, Bingeni Szent
Hildegadrd is lejegyezte, hogy bizonyos kévek pozitiv hatds-

sal vannak a testre és a lélekre. Ha ezeket a kristalyokat

Szaritsa meg gondosan a koveket, ezzel elkeriilhetd, hogy
algaval, illetve baktériumokkal szennyezddjenek.

D> Kefével tisztitsa meg, majd dblitse le alaposan a

vizbe helyezziik, hatasukat dtadjak a viznek is - ezaltal a viz
.energetizalodik”. Prébélja csak kil Osszedllitottunk Onnek
eqy jade, rézsakvarc és magnezit alapkeveréket, amelyet

koveket minden hasznélat el6tt és utan, hideg folyé
viz alatt, amig teljesen tisztanak nem taldlja ket.

Kilon-kiilon vagy eqyiit is hasznalhat. D> Helyezze a koveket tiszta kézzel vagy egy fogoval

. o i i i ovatosan (kiilonben megrepedhet az liveg) egy
Vegye figyelembe: A kristalyok gyogyhatdasa tudomanyo- hasonléképp gondosan megtisztitott poharba.
san nem bizonyitott. Egészségiigyi panaszok esetén > Gntson hozzd vizet teli lleDi
mindenképp kérje ki orvosa tanacsat! NLSon hozza annyl vizet, nogy az teljesen eliepje
Nem gyerekjaték! Lenyelhetd aprd részek. Olyan helyen a koveket. Hagyja allni az .edgnyt,lle.hetoleq nylltva.
térolja, ahol gyermekek nem férhetnek hozza. Azonban, ha’hosszabb |f1e|g all, vedie egy fed @y

vagy hasonléval a portdl.

Hasznalat D> Hagyja a kdveket néhany 6rén &t hiivés helyen &zni -
A szakirodalomban és az interneten kiilonb6z6 modszere- legalabb 2 6rat (alacsony intenzitas), legfeljebb
ket taldl az energetizalt viz el6- és elkészitéséhez. Az itt 2 napot (erds intenzitas).
bemutatott modszer csak egy ezek kozl. D> Ezutén dntse at a vizet Gvatosan egy kavéfilteren
Az dltalunk osszedllitott koveket gondosan kivalogattuk vagy finom sziiron keresztiil egy tiszta poharba.
és csiszl6tarcsaban megtisztitottuk, hogy eltévolitsuk réluk D> Lehet6leg azonnal igya meg a vizet.

a szildnkokat és a szennyezddéseket.

Ennek ellenére feltétleniil vegye figyelembe a kovek tisztita-
sahoz és a viz szliréséhez adott Gtmutatdst, igy elkeriilhetd,
hogy esetlegesen valaki véletleniil lenyeljen eqy szilankot.

Ha hosszabb ideig szeretné tarolni, helyezze zart
edényben hivos helyre.

A Tchibo csapata



Rahatlik duygusu ve uyum igin degerli taslar @
Hildegard von Bingen (Bilgenli Hildegard) bile segilmis tas-

larin beden ve ruha pozitif bir etkisi oldugunu soyliiyordu.
Taslari suyun iine yerlestirdiginizde etkisi suya gecer ve
Jenerji aktarir”, Sadece deneyin! Yesim, giil kuvars ve
manyezitten, tek tek veya birlikte kullanabileceginiz temel
bir karigim olusturduk.

Asagidakilere dikkat edin: Tibbi bir kaniti yoktur.
Sagliksal sikayetlerde mutlaka doktora gidin!
Cocuk oyuncadi degildir! Yutulabilir kiiclik parcalar.
Cocuklarin ulasamayacad bir yerde muhafaza edin.

Kullanim

internet veya literatiirde enerjili su hazirlanisi hakkinda
cesitli metotlar bulabilirsiniz. Burada belirtilen metot
bunlardan sadece biridir.

Bizim tarafimizdan hazirlanan taslar 6zenle secilmistir
ve parcalanma ve kirlenmeleri genis dl¢clide dnlemek icin
temizlenmistir.

Yine de taslarin temizlenmesi ve suyun filtrelenmesi hak-

kindaki ipuclarini dikkate alin, ¢linkii yine de meydana gele-

bilecek parcalanmalardan kaynakli par¢a yutulmasindan
kaginmaniza yardimci olur. Ayni zamanda taslari kiiflenme
ve bakteri olusumdan korumak icin iyice kurulayin.

D> Taslari her kullanimdan dnce ve sonra iyice fircala-
yarak ve calkalayarak tamamen temizlenene kadar
souk suyun altinda temizleyin.

D> Taslari temiz ellerle veya bir masayla dikkatlice (yoksa
cam catlayabilir) ayni sekilde dikkatlice temizlenmis
bir bardagin icine koyun.

D> Taslarin tamamen kaplanacagi kadar su ekleyin. Kabi
miimkiin oldugunca agik bir sekilde birakin. Daha uzun
bir siire birakacaksaniz, tozdan korumak icin lizerine
bir kapak veya benzeri bir sey ortiin.

D> Taslari serin bir yerde suyun icinde birkac saat birakin -
en az 2 saat (diisiik yogunluk), en fazla 2 giin (yiiksek
yogunluk).

D> Suyu dikkatlice bir kahve filtresinden veya ince bir
elekten gecirerek temiz bir bardaga dokiin.

D> Suyu miimkiin oldugunca hizli igin.
Uzun siireli saklamalarda so§uk bir yerde kapali bir
kabin icinde muhafaza edin.

Tchibo Ekibiniz
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www.tchibo.de/anleitungen
www.tchibo.de/instructions
www.frtchibo.ch/notices
www.tchibo.cz/navody
www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
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